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切り取らずにこのままＦＡＸしてください 

11月 19 日（火）健康セミナー申込書 FAX にてお申込み下さい           

法人名  ＴＥＬ  

住 所  ＦＡＸ  

受講者名  受講者名  

※当日は直接会場へお越しください。 

テレビ局キャスター、外資系出版社やコスメの

広告・ＰＲ業務を経て、株式会社エアウィーヴ

で快眠プロデューサーとして活動中。人それぞ

れ、個性豊かな睡眠力に注目し眠りのチカラを

高めることで、仕事、美容、アンチエイジング

など、欲しい結果を得られる眠りをプロデュー

スする。 

企業・官庁などの組織で努める人々をはじめ 

トップアスリート、育児中のママを対象とした

セミナー講師や、赤ちゃん向けの眠育のサポー

トやセミナーなど、多岐にわたって快眠のアド

バイスを行っている。 

令和元年11 月19 日(火)   
 
１４時～１５時３０分 

60名（定員になり次第締切） 

 

カルッツかわさき 1階 大会議室 1 

講演会：無料 

(地図裏面参照) 
日 時 

会 場 

定 員 

 

最近注目を集めている「睡眠負債」という言葉。睡眠は長さだけでなく“質”がとても重要です。

体の健康はもちろんの事、思考力・行動力とも密接に関わっており、仕事や生活にも大きく影響し

ています。しかし残念ながら、日本人の睡眠事情は世界最低レベル、一説ではそれに伴う経済損失

は 5兆円とも言われています。 

今回は快眠のプロを講師に招き、日々の睡眠力を高める改善方法を分かりや 

すく解説します。きちんとした睡眠を得る事で体や心の疲れや不調を整え 

生活の質の改善や企業の業績・社内環境の向上に繋がっていく事など、様々 

なデータを用いながらお話し頂きます。是非この機会にご参加下さい。 

 

株式会社エアウィーヴ  

快眠プロデューサー 

睡眠改善インストラクター 

長谷川 恵美 氏 
 

講 師  

下記申込書に必要事項をご記入の上法人会まで FAXでお申込下さい。 

◆ 主な講義内容 

1 睡眠は全ての医学の基礎 
 

2 ヒューマンエラー・生産性向上など、業務にも 
大きく影響している“睡眠負債” 

 
3 健康と潜在能力を高め人生を楽しむ為に 

～睡眠の質を高めるコツ～ 


