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〒210-0004 川崎市川崎区宮本町7-1 三陽会館ビル３Ｆ

応募資格 18歳以上３３歳未満の男女※２

採用種目 陸･海･空 自衛官候補生(任期制)※１

自衛隊川崎出張所 へお問い合わせ下さい詳細は

「自衛隊川崎出張所」で検索し、ホームページ右側にある

赤ポスト(メール用) にてご質問等をご記入の上、

送信してください。

お電話 →

市役所通り沿い、稲毛公園となり！1階は写真屋さんです。

お気軽にお越し下さい☆

任期満了毎に特例退職手当が支給されます。

メール →

ご訪問 →

クリック!!

※１「自衛官候補生」とは

「自衛官候補生」を検索し、「自衛官募集ホームページ」をクリックしていただくと、自衛官候補生の概要及び募集要項が

掲載されています。参考にして下さい。

※２ ３２歳未満の者にあっては、採用予定月の１日から起算して３月に達する日の翌月の末日現在、３３歳に達していない者

044-244-5449

「平成30年 北海道北海道胆振東部地震における活動状況写真」

コ ラ ム防 衛 省 か ら の お 知 ら せ
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玄間千映子（げんま・ちえこ）

　㈱アルティスタ人材開発研究所代表。國學院大学卒。

　米インマヌエル大学大学院卒後、米スタンフォード大学ビジネススクール修了。

　財団法人日本船舶振興会（現日本財団）役員、国会議員各秘書を経て1994年に前身の(有)アルティ

スタを設立し代表に。2006年現社名に改組。日本経済大学大学院非常勤講師、（一社）水底質浄化

技術協会監事などを兼任。著書に「ジョブ・ディスクリプション一問一答」「リストラ無用の会社

革命」など。

　なんとも強烈なタイトルで、失礼します。「居

場所とはなんだ！」とお叱りの声も聞こえてきそ

うで、すみません。ですが、経験重視で行ってき

た年功序列であるのなら、「経験」というものの

正体も職場では掴めているはずで、そういう職場

であれば高齢者は有効活用されているはずです。

　ところが、現役世代からはお荷物的な意見もチ

ラホラ。フタを開けてみるとどうもそこが上手く

いっていないようで、なんとも、もったいないこ

とです。そこで、第一線から引いた定年延長対象

となったあたりからを視野に、活躍の場を考えて

みましょう。

　現代の業務にＩＴは欠かせません。ですから現

役世代にとってはＩＴを駆使できるのは当然で、

それが業務能力の分かれ目のように感じており、

ＩＴが使いこなせない高齢者はお荷物に映ってく

るのだと思います。ですが、興味深いことに、日

本ではＩＴの活用力と労働生産性とは連動してい

ないようなのです。

　OECDの成人力調査という2011年に行った調査

でも、ＩＴを駆使する能力は調査参加国中の平均

は283、日本は294と9ポイントも高いのに、（公

財）日本生産性本部の日米労働生産性比較による

と、時間あたりの単位労働生産性は1990年来66

前後でほぼ変わっていないのです。これらのデー

タからすると、労働生産性を上げるのに有効な手

段は別のところにありそうです。そう、お気づき

かと思いますが、社内会議や先方との打ち合わせ

に要している活動が、問題なのですね。開催の時

間や回数が問題なのではなくて、問題は密度のよ

うに思います。中身が希薄化している、というこ

とはありませんか？議題に潜在している課題の先

読み力が弱いと、“議論は深まらないのにタイムア

ウト”と、なりかねません。そんなときに出番な

のが高齢者の方々の業務経験です。

　人の内面の活動の様子を整理したＪ.ラスムッセ

ンによると、人が何かの事象に対し対策を決める

には①価値特性②機能特性③状態と事象④対象と

背景⑤感覚データについての情報が必要だと云っ

ています。これらの情報は、業界事情に精通して

いて初めて読み解ける内容だということがポイン

トです。現象として表れていることの“背景”が、

肝心。

　会議が白熱しないのは、議題に持ち寄る情報が

表層的で、現象として起きていることでとどまっ

ていることが原因かもしれません。そんなとき、

高齢者の方々ならその現象をどう読み解くか？ そ

の読み解き方を、会議の前にちょっと意見を聞い

てみるというのはどうでしょう。職場のＩＴ化で

生じている、OJTの機能低下の補正にもなります。

もちろん高齢者の方々は求められているのは業務

力よりも、経験力。その読み解き方を相談者が参

考事例にできるよう、伝えられることが必要です。

それには原因－結果－条件の関係として、伝える

ことがポイントです。

　少子化による労働人口減少の下、高齢者といえ

ども活躍が期待されています。高齢者の活用には、

しっかり役割を持たせるという、“居場所作り”が

必須です。
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新入会員のご紹介・主要事業予定コ ラ ム

　　　

　　　　　
テーマ：「事業承継税制」
講　師：川崎南税務署　資産課税部門
　　　　萩原　裕二　統括官
テーマ：「消費税軽減税率制度について」
講　師：川崎南税務署　法人課税第１部門
　　　　野口　卓也　上席国税調査官
会　場：東海道かわさき宿交流館
時　間：16：00~17：20

会　場：アルバトロス
時　間：17：00～

　　　　　　　　　
テーマ：「事業承継税制」
講　師：川崎南税務署　資産課税部門
　　　　萩原　裕二　統括官
テーマ：「消費税軽減税率制度について」
講　師：川崎南税務署　法人課税第１部門
　　　　野口　卓也　上席国税調査官
会　場：東海道かわさき宿交流館
時　間：16：00~17：20

　　　　　　　　　　　　　　　
会場：東海道かわさき宿交流館
時間：13：00～16：00

　　　　　　　　　　　　
講　師：川崎南税務署担当官　他
会　場：川崎南税務署
時　間：13：00～15：30

テーマ：「平成30年分年末調整等説明会」
会　場：川崎市教育文化会館

会場：富士見公園一帯 

テーマ：「事業承継税制」
講　師：川崎南税務署　資産課税部門
　　　　萩原　裕二　統括官
テーマ：「消費税軽減税率制度について」
講　師：川崎南税務署　法人課税第１部門
　　　　野口　卓也　上席国税調査官
会　場：川崎市産業振興会館
時　間：16：00~17：20

会　場：川崎市教育文化会館
時　間：11：00～12：00

講　師：川崎南税務署担当官　他
会　場：川崎南税務署
時　間：13：00～15：30

講　師：川崎南税務署担当官　他
会　場：川崎南税務署
時　間：13：00～15：30

テーマ：「平成30年分年末調整等説明会」
会　場：サンピアンかわさき

　　　　　　　
会　場：長良川国際会議場

テーマ：「自分で出来る幸せ100歳を目指して！」
講　師：ヨガインストラクター
　　　　mi mi（小清水 方恵）　氏
会　場：川崎市教育文化会館
時　間：14：00～15：30

会　場：川崎市産業振興会館

　　　　　　
テーマ：「事業承継税制」
講　師：川崎南税務署　資産課税部門
　　　　萩原　裕二　統括官
テーマ：「消費税軽減税率制度について」
講　師：川崎南税務署　法人課税第１部門
　　　　野口　卓也　上席国税調査官
会　場：川崎市産業振興会館
時　間：16：00~17：20

会　場：カルッツかわさき
時　間：18：00~20：00

場　所：茨城大洗　柿狩りと寿司食べ放題

　　　　　　　　　　　　　　
署長講演
講　師：田中　順一　川崎南税務署長

テーマ：「大丈夫だよ、がんばろう！」
講　師：山田　邦子　氏
会　場：川崎市産業振興会館
時　間：13：30～16：00 

新入会員のご紹介
（平成30年８月１日～平成30年９月31日）

支部名 法　人　名 業　　種 紹　介　者所　在　地

堀川町580 ソリッドスクエア東館4F
鹿島田1-5-2
駅前本町11-2 川崎フロンティアビル4F
南幸町2-77 パティオ277-201
小倉1-1　F-819
南幸町1-2-21
砂子2-10-7 ルリエ川崎駅前103
殿町3-22-5
小倉4-29-50
小倉5-29-23
大師河原2-2-2-1511
砂子1-1-14
池上新町2-17-20
塚越3-415-7
大島1-26-6

代　表　者

幸
幸

中央
幸
幸
幸

中央
東
幸
幸
東

中央
東
幸
南

㈱DeNA川崎ブレイブサンダース
㈲鹿島田シーリング工業
ＩＮＣＲＥＤＳ㈱
㈱　和 華
ＮＫＮコンサルティング㈱
㈱ 東 洋 工 業
㈱エウレカキッチンアンドラボ
草 山 鋼 ㈱
㈱　一 誠
大 省 工 業 ㈱
Ａ Ｋ Ｗ ㈱
三 豊 運 輸 ㈱
㈱ Ｓ Ｍ サ ー ビ ス
㈱ 小 滝 建 設 工 業
Ｙ Ｍ テ ッ ク ㈱

プロバスケットボールチームの運営
建 築 防 水
人 材 サ ー ビ ス
建 築 塗 装 工 事
ＩＴコンサルティング
建 設 業
飲 食 業
特 殊 鋼 販 売 業
運 送 業
金 属 加 工
輸 出 入
船 舶 貸 渡 業
倉庫内でのフォークリフト作業
建 設 業
電子機器組立、配線、ハーネス・ケーブル加工

㈱ 阿 部 石 材 店
ＡＩＧ損害保険㈱
㈱ 小 俣 商 店
菊 三 建 設 ㈱
菊 三 建 設 ㈱
菊 三 建 設 ㈱
菊 三 建 設 ㈱
事 務 局
菊 三 建 設 ㈱
㈱だるま保険企画
㈱ 一 心 屋
大同生命保険 ㈱
菊 三 建 設 ㈱
㈱川崎保険センター
大同生命保険㈱

元　沢　伸　夫
佐　藤　　　仁
小　田　俊　介
大　内　春　龍
久　野　　　茂
本　間　守　夫
比　金　直　也
草　山　　　良
山　本　誠　一
原　田　　　拓
野　作　啓　太
入　井　　　久
松　永　龍　太
小　滝　和　子
髙　橋　　　豊

30年11月

●中央支部　健康セミナー

13日火

●納税表彰式

15日木

●南支部合同　納税研修会

16日金

●米海軍第７艦隊　音楽隊コンサート

19日月

●日帰りバス研修旅行

21日水

●税を考える週間行事

22日木

●中央支部　税務研修会

27日火

●女性部会　年末研修会

４日 火

●東支部合同　税務研修会

５日 水

●救急救命講習会

７日 金

●決算法人説明会

11日火

●かわさき市民祭り

２日　～３日間金

川崎南法人会　主要事業予定

12月

●源泉部会　研修会

２日　金

●全国青年の集い（岐阜大会）

９日　金

●幸支部合同　税務研修会

５日　月

●第４回　広報委員会

６日　火

●新設法人説明会

７日　水

●税務署主催　年末調整説明会

８日　・９日木 金

税 務 無 料 相 談税 務 無 料 相 談
相 談 日

場 所

毎週火曜日　午後１時～３時
11月の相談日／ ６日、13日、20日
12月の相談日／ ４日、11日、18日
相談については、事前に事務局までご連絡ください。

公益社団法人 川崎南法人会事務局 044-233-4852
川崎区宮前町8-15　パールビル3F（宮前町バス停前）

法 律 無 料 相 談法 律 無 料 相 談
相 談 日

場 所

ご希望の日程、時間をお知らせください
お気軽にご相談ください

横浜綜合法律事務所
横浜市中区日本大通11 横浜情報文化センター11F

相談については事前に事務局までご連絡ください。
（ 044-233-4852）

●決算法人説明会
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大谷克弥（おおたに・かつや）

　医療ジャーナリスト。東北福祉大学講師。日本医学ジャーナリスト協会会員。読売新聞社出身で、在職中に長期

連載「医療ルネサンス」を創設。現在はフリーで、著作、講演活動などに従事。

筆者紹介

■「ロングフライト症候群」や「旅行者
血栓症」も同じ病名

　この病気は、飛行機で狭いシートのエコノミー

クラスに長時間座ると、目的地に着いた時に体調

を悪くし、場合によると死に至ることもあると、

警告されてきました。日本で一躍クローズアップ

されたのは、サッカーの元日本代表で、Jリーグ

の得点王に輝いたこともある高原直泰選手が2002

年、フランス遠征から帰国した直後に緊急入院し

たからでした。

　医学的な説明をすると、窮屈な姿勢で長くいる

と脚部の血流が悪くなり、足の奥深い静脈に血の

塊ができる「深部静脈血栓症」になります。軽症

であれば太ももにむくみができる程度で済みます

が、怖いのはその血栓が心臓を経由して肺に飛ぶ

ことです。肺の血管が詰まって、「急性肺血栓塞

栓症」とか「急性肺動脈血栓塞栓症」とかの病名

がつき、呼吸困難から心肺停止、死亡へと進む確

率が高くなります。深部静脈血栓症の延長なので、

２つ合わせて「静脈血栓塞栓症」とも言います。

　次に症候群とは、医学上は「同時に起こる一群

の症状」とされていますが、これを英語のシンド

ロームにすると社会現象として頻繁に使われる言

葉です。従ってエコノミークラス症候群も、言葉

の綾で人を引きつけ、分かりやすく注意を促して

いるとも言えます。実はこの病気は、エコノミー

クラスだけでなく、ビジネスクラスでもファース

トクラスでも起きていました。高原選手もビジネ

スクラスに乗り、フランスの空港では軽い胸痛だっ

たのに、帰国して２日後に激痛に転じたそうです。

　エコノミークラスを使ったことについて日本旅

行医学会は、意表を突く言葉で病気の恐ろしさを

周知させたと、高く評価しました。その上で、ネー

ミングとしては実態に即した「ロングフライト症

候群」がより適切、との見解を示しています。

　また、この病気は飛行機だけで発症するもので

はありません。長い時間にわたって乗車する夜行

列車や費用が安いので重宝されている長距離深夜

バスでも起きています。そこで乗り物よりも人間

をメーンにすべきと、「旅行者血栓症」とも呼ば

れています。これだけ沢山の名前を持つ病気はま

ずありません。

■災害地の避難所からオフィス、さらに
スマホ夢中人間にも

　大きな地震や豪雨の被害にあった地域では、学

校の体育館や講堂などが避難所として使用されま

すが、そこで「エコノミー症候群」が多発してい

ると、大きく報じられていることはご存じでしょ

う。こうした場合、エコノミークラスのクラスは

通常カットされます。そして、広い室内で雑魚寝

状態になるのを嫌い、マイカーを運動場に停め、

そこで車中泊をする人たちにも同じ病気が発生し

ています。つまりこの病気は、不自由な姿勢で長

時間いると、どこででも起きることを示していま

す。

　このほか近年、強く警告されているのは一般の

オフィスでの発症です。ほぼ全てのデスクにパソ

コンが配置され、同じ姿勢で画面と向き合うこと

が必然になったＩＴ社会の宿命でしょうか。休憩

時間を設けて軽い体操をさせる企業も多くなりま

したが、重要な仕事も中断されるので、難しいと

ころです。さらに厄介なのは、ネットゲームや

SNSに夢中になり、同じ姿勢でスマホを手放さな

い若者にも波及していることです。

　脚部に血栓ができやすくなるのは、足の運動不

足と乾燥が主たる原因と言われています。ですか

ら乗り物でもオフィスでも、こまめに足を動か

し、水分の補給が大切なのです。飛行機ではトイ

レに立つと足の運動にもなるのですが、エコノ

ミークラスの窓際や中央部の席に座ると、隣席の

人に迷惑がかかると我慢をする人が多いので、そ

のこともネーミングに使われる理由になりました。

国際線ではペットボトルの持ち込みに制限はあり

ますが、ともかく知恵を絞って水を飲むべきです。

　血栓のできやすい場所は、太ももの付け根と膝

の裏側です。これはパソコン職場でも同じなので、

できるだけその部分を重点にマッサージをすると

予防に役立ちます。何よりも血栓が脚部にとどま

り、肺に飛ばないように心がけること。初期症状

は軽い胸の痛みや動悸、呼吸困難、冷や汗などで

すから、違和感があれば専門医による速やかな治

療が重要になります。

　肺に飛び火することが知られてきて、死亡率は

10万人あたり３人前後と際立って高くはありませ

んが、前段階の足に血栓のできる患者は年ごとに

増加していると推定されています。「足は第２の

脳」と呼ばれていることをご存じですか。脚部の

筋力は、全身に血液を送る心臓のポンプ機能を補

助しているからです。普段から努めて足をいたわ

りましょう。

賛助会員
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甲斐憲太郎（相陽建設）
三浦　清治（三浦自動車）

菊三建設㈱
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