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海部隆太郎（かいべ・りゅうたろう）

　法政大学卒。日本工業新聞社、ＩＴ企業を経て独立。中小企業を中心に企業が抱える幅広い課題を取材・執筆活

動を展開する。

筆者紹介

　相撲に影響されたのか、子供のころから「うっ

ちゃる」という言葉を自然に使ってきた。土俵ぎ

わに追い詰められた力士が体をひねって相手を土

俵の外に放り投げる技が「うっちゃり」であり、

押してくる相手（諸問題）をかわすことを意味す

る言葉だととらえている。ただ、地域によって使

い方、意味が微妙に異なるようだ。本稿では私の

勝手な解釈で話を進めさせてもらう。

　さて、現代社会は不安が溢れている。将来の年

金、米中貿易紛争で受ける経済の影響、多発する

高齢者ドライバーによる事故など、身近な生活か

らマクロ経済、社会問題まで、日々のニュースは

不安要因を伝え、人々は対処法を求めようとする。

また、過重労働やコミュニケーション不足などで

心を病む人の多くは、不安を抱え込んでいること

に要因があると精神科医から取材を通して学んだ。

　話が逸脱するが、人には両耳の奥に扁桃体（へ

んとうたい）という組織があり、ここが不安を感

じるという。ただ、不安（危険）を感じる機能が

ないと生物は生存できない。恐竜が地球を支配し

ていた時代、人類は扁桃体があるから危険を察知

し逃げ延び、今日の繁栄を築くことができた。そ

れから数万年を経た現在、命の危険は激減した。

そして扁桃体は、不安を蓄積させるだけのものに

なってしまった。今や不安は生きるための機能で

はなくなってしまった。

　それでも不安はまとわりついてくるのだから、

まともに受け止めず不安から逃げてしまえば解消

するはず。それができない。逃げる発想すら持て

ないのが現代社会。結論から言えば逃げられない

のならば「うっちゃる」ことを習慣化すればいい。

現代社会に蔓延する不安

　女性タレントが舌がんになったと報道された。

ちょうどその時期に歯科医と話をする機会があっ

た。「舌が気になるので診てもらいたい」と訴え

る患者さんが急増しているという。自分も舌がん

になるのではないか、不安心理が虫歯よりも優先

してしまったと思える。

　人は不安要因に対し敏感なほど反応する。言い

換えると不安となる事象を知りたがる。誇張すれ

ば、不安要因に興味を持つ。読者、視聴者が好む

からマスコミは読者が不安に思うような報道に終

始しているのではないか。それらの多くは、時間

の経過と新たな問題（不安）の発生で忘れられて

いくだけなのだが。

　肝心なのは、そのような社会全体に不安心理が

あり、さらに個人的な不安が蓄積され、心の中で

割り切れない想いがストレスの塊になっていくこ

とだ。自己防衛のためにある扁桃体の機能が、自

分自身を蝕むことで不幸な出来事が起きてしまう。

　どう対応すればいいのか、人それぞれ性格が異

なるので画一的なことは言えないが、対策は多様

にあるはずだ。私流のやり方は、うまく表現でき

ないような不安が積み重なり、もんもんとした状

態になったとき「来るなら来いよ！」という気持

ちになることでホッとする。向き合うのではなく

開き直ることで、どうしようもない気持ちをどこ

かへ放り投げる。これを「不安をうっちゃる」こ

とだと思い込むようにしている。
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コ ラ ム 法 人 会 の 活 動 報 告

青年部会　女性部会　租税教室・映画鑑賞会青年部会　女性部会　租税教室・映画鑑賞会 於：サンピアンかわさき　7月26日

　青年部会と女性部会は「サンピアンかわさき」の大ホールにて小学生を対象に「税金は毎日の生活の中でどのように

役立っているか！？」ということを小学生のみなさんに知っていただき、楽しみながら税について学び、税金をもっと

身近に感じてもらうことを目的に「租税教室・映画鑑賞会」を開催しました。

　会場入り口でｅ－Ｔａｘのイメージキャラクター“イータ君”に出迎えられ、山口青年部会長のあいさつの後、下村

副部会長の司会で租税教室が始まりました。税金によって建てられた公共施設や消防・救急活動、ゴミの収集などの公

共サービスについての説明の後、租税教育用ビデオ「マリンとヤマト不思議な日曜日」を視聴し、税金クイズを交え楽

しみながら税について学びました。また、第２部では映画「BOSS BABY（ボスベイビー）」を上映し、小学生の子供

たちを含む集まった約400人を超える来場者を魅了しました。 
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◆睡眠不足を取り戻そうと休日は寝だめ

をした、その結果は…

　不動産会社のシステム管理担当の男性Ａさんは

入社７年目の30代。独身です。ＩＴスキルを買わ

れ、営業から経理まで一連のシステム構築・保守

の責任者として働いてきました。チームは先輩を

含め４人体制。しかしＡさんが全体の指揮官で

す。失敗が許されない神経を使う仕事で、残業も

多く、毎日の睡眠時間は４時間ぐらい。睡眠不足

を取り戻そうとＡさんは、休日は寝だめをして日

中まで起きませんでした。

　すると、平日の日中も次第に疲労感が強くなり、

仕事への意欲も弱まってきました。私たちに備わっ

ている24時間周期の体内リズムが乱れ、≪時差

ボケ≫状態になったのです。放っておくと心身に

影響し、メンタル不調になります。これはまずい、

とＡさんは自ら心療内科を受診し、睡眠の大事さ

を学びました。

◆平日も休日も起床時間は一定にしましょう

　「このままではうつ病になりますよ」と医師か

らお灸を据えられたＡさんは、生活のスタイル変

更に努力しました。もたもたすることが嫌いな、

いかにもＩＴ系社員の行動です。休日でも朝起き

たらまずカーテンを開けて朝日を浴びる。朝食を

しっかり取る。適度に散歩する。夜は湯船でリ

ラックス。寝室の照明は落とし気味に。就寝１時

間前までにスマホやパソコンにさわらない。この

ような過ごし方を心がけ、心身の危険ゾーンに入

りこむことは避けられました。Ａさんにとっては

かなりの決意と努力でした。

　ちょっと前までは、人間の理想とする一日の睡

眠時間は約８時間と言われてきました。しかし今

は違います。米国の睡眠研究家は「15歳までは

８時間、25歳は７時間、45歳は6.5時間、65歳は

６時間が理想的。８時間以上では糖尿病の危険」

と指摘しています。年齢によって睡眠時間は異な

り、中高年の生活習慣病防止にもつながると教え

ています。これは日本でも踏襲され、多くの睡眠

外来で指導されています。

◆社員の睡眠時間は、会社の業績にも影響

　どきっとする表現ですが、働き方改革が叫ばれ

ている現代は〈社員の睡眠が生産性も支配〉する

時代になったのです。睡眠改善支援に携わる東京

都内の会社の実例です。睡眠の質が分かるスマホ

アプリを枕元に置き、休退職や生産性低下のリス

クを測るアンケートを組み合わせました。心身の

状態を見える化したわけです。結論を言えば、社

員の休退職リスクを睡眠で予測できたのです。こ

れまでは人間関係やコミュニケーションなど「会

社にいる時間」が問題になっていたのですが、実

際は、睡眠や生活習慣の影響が大きいことが分かっ

たのです。このアプリの導入は企業にも浸透して

います。個人情報につながるのでこの会社の取り

組みは慎重です。データからメンタル不調が疑わ

れる場合、企業には伝えず、該当社員に産業医を

紹介する仕組みになっています。導入企業は個人

のデータは見ることができなくても、部署ごとの

データを確認することは可能で、労務管理や人材

配置に生かすことができるそうです。

　まだまだ実施企業は多くありませんが、重要な

ことは、睡眠に対するひとりひとりの自覚です。

ぜひ、即行動を起こしたＡさんを見習って、生活

リズムを整える毎日を送っていただきたいと思い

ます。理想的な睡眠で自分を大切に、難しいこと

ではないはずです。　　　　　　　　　

柏木勇一（かしわぎ・ゆういち）

　1941年生まれ。大学卒業後、新聞社勤務を経て、現在EAP企業でカウンセラーとして活動。産業カウンセラー、

家族相談士、交流分析士。

筆者紹介

[作者紹介]
神谷一郎（かみや・いちろう）　イラストレーター、デジタルイメージ会員、日本出版美術家連盟会員など。専修大法学
部卒後、漫画プロダクションを経て漫画家に。現在はフリーランスのイラストレーターとして、雑誌・広告・WEB等で活
躍中。第35回集英社YJ新人賞、第51回講談社漫画賞などを受賞。第４回デジタルアートコンテスト佳作。著作に「マニ
アックサイバー」（グラフィック社刊）。

７つの間違い探し
＊右の絵と左の絵には相違点が７か所あります。

　見つかりますかな？（答えは９頁にあります）



青年部会 研修会青年部会 研修会 於：サンピアンかわさき 7月29日

テーマ「生き残りをかけた銚子電鉄の取組み」

　　～地域密着し愛され「なくてはならない」企業に～

講　師：銚子電気鉄道㈱　代表取締役・税理士

　　　　竹本　勝紀　氏
　

　「ぬれ煎餅」「クラウドファンディング」「ネット販売」「イ

ベント列車」「新商品開発」できることは全て取り組む！自

ら電車も運転する銚子電気鉄道㈱代表取締役・税理士の竹本

氏による講演会を開催しました。銚子電鉄は銚子市を走る総

延長わずか6.4キロの単線鉄道で、地域の産業衰退、人口減

少等で利用客は激減し、何度も経営危機に陥り、それを救っ

たのが「ぬれ煎餅」製造販売の大ヒットでした。以来、厳し

い経営環境でも、お化け屋敷列車や駅名のネーミングライツ

等、ユニークなアイデアで果敢に挑戦し続けています。そん

な竹本社長が地域企業の生き残りをかけた汗と涙と笑いの経

営実践を語られました。

救急救命講習会救急救命講習会 於：東海道かわさき宿交流館 6月25日 社員研修講座社員研修講座 於：カルッツかわさき 7月22日

　川崎市消防防災指導公社の方が講師を務め、人工呼吸や

心臓マッサージといった心肺蘇生法やAED・自動体外式除

細動器（心臓が心室細動を起こした際、電気ショックで正

しい心臓のリズムに戻す医療機器）の使用方法などを学び

ました。

テーマ：「笑いで契約の取れる営業マンになる！」

講　師：コミュニケーション・プロデューサー　夏川　立也　氏

　元吉本芸人の夏川氏が編み出した「笑いの働きかけ」の

ロジックを、成果の上がる営業の実践に役立たせる講義を

思いっきり楽しくお聞かせ頂きました。

社員研修講座社員研修講座 於：カルッツかわさき 5月21日

テーマ：「正しい日本語と言葉遣い習得講座」

講　師：オフィスローラ代表　　花田　恵美　先生

　今回の社員研修は、お客様対応の言葉の重要性、正しい

日本語・敬語の使い方、お客様を不快にさせる誤った言葉

遣い、相手に好感を与えるきき方・話し方などロールプレ

イニングをしながら分かり易い説明でした。

実務経理セミナー実務経理セミナー 於：川崎市産業振興会館 6月18日～

講　師：東京地方税理士会　菊池　哲史　先生

　初級簿記講習会に引き続き、年末調整や労働保険の保険

料の申告、社会保険の支払や源泉所得の納付、消費税の届

出など経理実務経験者でもちょっと処理に不安な事柄も再

確認できる実務に即した講習会を開催しました。

源泉部会 研修会源泉部会 研修会 於：カルッツかわさき 6月17日

テーマ：「働き方改革関連法の再確認と実務上の留意点」

講　師：社会保険労務士　志田　淳　先生

青年・女性部会 租税教室青年・女性部会 租税教室 於：御幸小学校 6月5日

　今回の租税教室は青年部会・女性部会のメンバーが幸区

の御幸小学校に出向いて租税教室を開催しました。

初級簿記 講習会初級簿記 講習会 於：川崎市産業振興会館 4月10日～ 源泉部会 研修会源泉部会 研修会 於：川崎南税務署 5月9日

講　師：東京地方税理士会　橋本　光志　先生

　初めて簿記を学ぶ方や基礎からしっかり簿記を身に付け

たい方、複式簿記の基礎を理解したい方、また日商簿記検

定の受験を目指す方のための上期初級簿記講座を開催しま

した。

テーマ：「給与所得の源泉徴収事務」

講　師：川崎南税務署　池野公朗　上席国税調査官

　源泉部会研修会の今回の内容は「非課税とされる給与」

「現物給与、経済的利益の範囲」について分かり易く説明

を受けました。

間違い探しの答：①髪（左）　②隈取り　 ③蝶の（さしがね）棒　 ④獅子頭の右耳　 ⑤菊の数（左）　⑥右足　 ⑦平緒の長さ（中央腰下）
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青年部会 研修会青年部会 研修会 於：サンピアンかわさき 7月29日

テーマ「生き残りをかけた銚子電鉄の取組み」

　　～地域密着し愛され「なくてはならない」企業に～

講　師：銚子電気鉄道㈱　代表取締役・税理士

　　　　竹本　勝紀　氏
　

　「ぬれ煎餅」「クラウドファンディング」「ネット販売」「イ

ベント列車」「新商品開発」できることは全て取り組む！自

ら電車も運転する銚子電気鉄道㈱代表取締役・税理士の竹本

氏による講演会を開催しました。銚子電鉄は銚子市を走る総

延長わずか6.4キロの単線鉄道で、地域の産業衰退、人口減

少等で利用客は激減し、何度も経営危機に陥り、それを救っ

たのが「ぬれ煎餅」製造販売の大ヒットでした。以来、厳し

い経営環境でも、お化け屋敷列車や駅名のネーミングライツ

等、ユニークなアイデアで果敢に挑戦し続けています。そん

な竹本社長が地域企業の生き残りをかけた汗と涙と笑いの経

営実践を語られました。

救急救命講習会救急救命講習会 於：東海道かわさき宿交流館 6月25日 社員研修講座社員研修講座 於：カルッツかわさき 7月22日

　川崎市消防防災指導公社の方が講師を務め、人工呼吸や

心臓マッサージといった心肺蘇生法やAED・自動体外式除

細動器（心臓が心室細動を起こした際、電気ショックで正

しい心臓のリズムに戻す医療機器）の使用方法などを学び

ました。

テーマ：「笑いで契約の取れる営業マンになる！」

講　師：コミュニケーション・プロデューサー　夏川　立也　氏

　元吉本芸人の夏川氏が編み出した「笑いの働きかけ」の

ロジックを、成果の上がる営業の実践に役立たせる講義を

思いっきり楽しくお聞かせ頂きました。

社員研修講座社員研修講座 於：カルッツかわさき 5月21日

テーマ：「正しい日本語と言葉遣い習得講座」

講　師：オフィスローラ代表　　花田　恵美　先生

　今回の社員研修は、お客様対応の言葉の重要性、正しい

日本語・敬語の使い方、お客様を不快にさせる誤った言葉

遣い、相手に好感を与えるきき方・話し方などロールプレ

イニングをしながら分かり易い説明でした。

実務経理セミナー実務経理セミナー 於：川崎市産業振興会館 6月18日～

講　師：東京地方税理士会　菊池　哲史　先生

　初級簿記講習会に引き続き、年末調整や労働保険の保険

料の申告、社会保険の支払や源泉所得の納付、消費税の届

出など経理実務経験者でもちょっと処理に不安な事柄も再

確認できる実務に即した講習会を開催しました。

源泉部会 研修会源泉部会 研修会 於：カルッツかわさき 6月17日

テーマ：「働き方改革関連法の再確認と実務上の留意点」

講　師：社会保険労務士　志田　淳　先生

青年・女性部会 租税教室青年・女性部会 租税教室 於：御幸小学校 6月5日

　今回の租税教室は青年部会・女性部会のメンバーが幸区

の御幸小学校に出向いて租税教室を開催しました。

初級簿記 講習会初級簿記 講習会 於：川崎市産業振興会館 4月10日～ 源泉部会 研修会源泉部会 研修会 於：川崎南税務署 5月9日

講　師：東京地方税理士会　橋本　光志　先生

　初めて簿記を学ぶ方や基礎からしっかり簿記を身に付け

たい方、複式簿記の基礎を理解したい方、また日商簿記検

定の受験を目指す方のための上期初級簿記講座を開催しま

した。

テーマ：「給与所得の源泉徴収事務」

講　師：川崎南税務署　池野公朗　上席国税調査官

　源泉部会研修会の今回の内容は「非課税とされる給与」

「現物給与、経済的利益の範囲」について分かり易く説明

を受けました。

間違い探しの答：①髪（左）　②隈取り　 ③蝶の（さしがね）棒　 ④獅子頭の右耳　 ⑤菊の数（左）　⑥右足　 ⑦平緒の長さ（中央腰下）

法 人 会 の 活 動 報 告 法 人 会 の 活 動 報 告

８ 川崎南法人会だより ９川崎南法人会だより



青年部会 研修会青年部会 研修会 於：サンピアンかわさき 7月29日

テーマ「生き残りをかけた銚子電鉄の取組み」

　　～地域密着し愛され「なくてはならない」企業に～

講　師：銚子電気鉄道㈱　代表取締役・税理士

　　　　竹本　勝紀　氏
　

　「ぬれ煎餅」「クラウドファンディング」「ネット販売」「イ

ベント列車」「新商品開発」できることは全て取り組む！自

ら電車も運転する銚子電気鉄道㈱代表取締役・税理士の竹本

氏による講演会を開催しました。銚子電鉄は銚子市を走る総

延長わずか6.4キロの単線鉄道で、地域の産業衰退、人口減

少等で利用客は激減し、何度も経営危機に陥り、それを救っ

たのが「ぬれ煎餅」製造販売の大ヒットでした。以来、厳し

い経営環境でも、お化け屋敷列車や駅名のネーミングライツ

等、ユニークなアイデアで果敢に挑戦し続けています。そん

な竹本社長が地域企業の生き残りをかけた汗と涙と笑いの経

営実践を語られました。

救急救命講習会救急救命講習会 於：東海道かわさき宿交流館 6月25日 社員研修講座社員研修講座 於：カルッツかわさき 7月22日

　川崎市消防防災指導公社の方が講師を務め、人工呼吸や

心臓マッサージといった心肺蘇生法やAED・自動体外式除

細動器（心臓が心室細動を起こした際、電気ショックで正

しい心臓のリズムに戻す医療機器）の使用方法などを学び

ました。

テーマ：「笑いで契約の取れる営業マンになる！」

講　師：コミュニケーション・プロデューサー　夏川　立也　氏

　元吉本芸人の夏川氏が編み出した「笑いの働きかけ」の

ロジックを、成果の上がる営業の実践に役立たせる講義を

思いっきり楽しくお聞かせ頂きました。

社員研修講座社員研修講座 於：カルッツかわさき 5月21日

テーマ：「正しい日本語と言葉遣い習得講座」

講　師：オフィスローラ代表　　花田　恵美　先生

　今回の社員研修は、お客様対応の言葉の重要性、正しい

日本語・敬語の使い方、お客様を不快にさせる誤った言葉

遣い、相手に好感を与えるきき方・話し方などロールプレ

イニングをしながら分かり易い説明でした。

実務経理セミナー実務経理セミナー 於：川崎市産業振興会館 6月18日～

講　師：東京地方税理士会　菊池　哲史　先生

　初級簿記講習会に引き続き、年末調整や労働保険の保険

料の申告、社会保険の支払や源泉所得の納付、消費税の届

出など経理実務経験者でもちょっと処理に不安な事柄も再

確認できる実務に即した講習会を開催しました。

源泉部会 研修会源泉部会 研修会 於：カルッツかわさき 6月17日

テーマ：「働き方改革関連法の再確認と実務上の留意点」

講　師：社会保険労務士　志田　淳　先生

青年・女性部会 租税教室青年・女性部会 租税教室 於：御幸小学校 6月5日

　今回の租税教室は青年部会・女性部会のメンバーが幸区

の御幸小学校に出向いて租税教室を開催しました。

初級簿記 講習会初級簿記 講習会 於：川崎市産業振興会館 4月10日～ 源泉部会 研修会源泉部会 研修会 於：川崎南税務署 5月9日

講　師：東京地方税理士会　橋本　光志　先生

　初めて簿記を学ぶ方や基礎からしっかり簿記を身に付け

たい方、複式簿記の基礎を理解したい方、また日商簿記検

定の受験を目指す方のための上期初級簿記講座を開催しま

した。

テーマ：「給与所得の源泉徴収事務」

講　師：川崎南税務署　池野公朗　上席国税調査官

　源泉部会研修会の今回の内容は「非課税とされる給与」

「現物給与、経済的利益の範囲」について分かり易く説明

を受けました。

間違い探しの答：①髪（左）　②隈取り　 ③蝶の（さしがね）棒　 ④獅子頭の右耳　 ⑤菊の数（左）　⑥右足　 ⑦平緒の長さ（中央腰下）

法 人 会 の 活 動 報 告 法 人 会 の 活 動 報 告

８ 川崎南法人会だより ９川崎南法人会だより

青年部会 研修会青年部会 研修会 於：サンピアンかわさき 7月29日

テーマ「生き残りをかけた銚子電鉄の取組み」

　　～地域密着し愛され「なくてはならない」企業に～

講　師：銚子電気鉄道㈱　代表取締役・税理士

　　　　竹本　勝紀　氏
　

　「ぬれ煎餅」「クラウドファンディング」「ネット販売」「イ

ベント列車」「新商品開発」できることは全て取り組む！自

ら電車も運転する銚子電気鉄道㈱代表取締役・税理士の竹本

氏による講演会を開催しました。銚子電鉄は銚子市を走る総

延長わずか6.4キロの単線鉄道で、地域の産業衰退、人口減

少等で利用客は激減し、何度も経営危機に陥り、それを救っ

たのが「ぬれ煎餅」製造販売の大ヒットでした。以来、厳し

い経営環境でも、お化け屋敷列車や駅名のネーミングライツ

等、ユニークなアイデアで果敢に挑戦し続けています。そん

な竹本社長が地域企業の生き残りをかけた汗と涙と笑いの経

営実践を語られました。

救急救命講習会救急救命講習会 於：東海道かわさき宿交流館 6月25日 社員研修講座社員研修講座 於：カルッツかわさき 7月22日

　川崎市消防防災指導公社の方が講師を務め、人工呼吸や

心臓マッサージといった心肺蘇生法やAED・自動体外式除

細動器（心臓が心室細動を起こした際、電気ショックで正

しい心臓のリズムに戻す医療機器）の使用方法などを学び

ました。

テーマ：「笑いで契約の取れる営業マンになる！」

講　師：コミュニケーション・プロデューサー　夏川　立也　氏

　元吉本芸人の夏川氏が編み出した「笑いの働きかけ」の

ロジックを、成果の上がる営業の実践に役立たせる講義を

思いっきり楽しくお聞かせ頂きました。

社員研修講座社員研修講座 於：カルッツかわさき 5月21日

テーマ：「正しい日本語と言葉遣い習得講座」

講　師：オフィスローラ代表　　花田　恵美　先生

　今回の社員研修は、お客様対応の言葉の重要性、正しい

日本語・敬語の使い方、お客様を不快にさせる誤った言葉

遣い、相手に好感を与えるきき方・話し方などロールプレ

イニングをしながら分かり易い説明でした。

実務経理セミナー実務経理セミナー 於：川崎市産業振興会館 6月18日～

講　師：東京地方税理士会　菊池　哲史　先生

　初級簿記講習会に引き続き、年末調整や労働保険の保険

料の申告、社会保険の支払や源泉所得の納付、消費税の届

出など経理実務経験者でもちょっと処理に不安な事柄も再

確認できる実務に即した講習会を開催しました。

源泉部会 研修会源泉部会 研修会 於：カルッツかわさき 6月17日

テーマ：「働き方改革関連法の再確認と実務上の留意点」

講　師：社会保険労務士　志田　淳　先生

青年・女性部会 租税教室青年・女性部会 租税教室 於：御幸小学校 6月5日

　今回の租税教室は青年部会・女性部会のメンバーが幸区

の御幸小学校に出向いて租税教室を開催しました。

初級簿記 講習会初級簿記 講習会 於：川崎市産業振興会館 4月10日～ 源泉部会 研修会源泉部会 研修会 於：川崎南税務署 5月9日

講　師：東京地方税理士会　橋本　光志　先生

　初めて簿記を学ぶ方や基礎からしっかり簿記を身に付け

たい方、複式簿記の基礎を理解したい方、また日商簿記検

定の受験を目指す方のための上期初級簿記講座を開催しま

した。

テーマ：「給与所得の源泉徴収事務」

講　師：川崎南税務署　池野公朗　上席国税調査官

　源泉部会研修会の今回の内容は「非課税とされる給与」

「現物給与、経済的利益の範囲」について分かり易く説明

を受けました。

間違い探しの答：①髪（左）　②隈取り　 ③蝶の（さしがね）棒　 ④獅子頭の右耳　 ⑤菊の数（左）　⑥右足　 ⑦平緒の長さ（中央腰下）

法 人 会 の 活 動 報 告 法 人 会 の 活 動 報 告

８ 川崎南法人会だより ９川崎南法人会だより


